Plad o RESTAURATION SCOLAIRE Janvier 2016
~ B LEVENS RO SN
e LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entré R
e , CEuf dur Créme de Pamplemousse &
i Salade verte Taboulé R .
RE mayonnaise brocolis sucre
plat gari Fricassé de

Hachis Filet de poulet | Filet de poisson | R8ti de beeuf au .
. " N ; poisson sauce
parmentier forestiere meuniere Jus
fomate
Petits poisdla | Blé aux petits
falalad P K L P Haricots verts Riz pilaf
frangaise légumes
plat de Brandade de Paupiette de . CEufs durs
- ) Croque fromage | Fish burger
substitution morue poisson 4 g g sauce tomate
fromage
- Caulommiersn Petit fondu Saint Paulinn Edam r Tome blanchr
dessert
oyl Compote pomme . X Cocktail de ) Mousse au
. Fruit de saison R Galette des rois
coings <] fruits chocolat

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants: céréales & base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits &
coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Ces menus sont susceptibles de modification dd &
I'approvisionnement. Les plats de viandes de boeuf proviennent de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne,

Ttalie
Dustan LDt MARDI MERCREDI smuDt VENDREDI
Entrée ~
. . Salade de Bettraves Crépe aux
b Potage velouté ) Salade verte o ,
S Coquillettes Vinaigrette champignons
plat garni

plat de
substitution

fromage

dessert

=

Omelette aux

herbes rétie aux herbes

Pommes sautées | Carottes Vichy

Filet de hoki
pané et citron

*kk

Carré frais H Camembertn
Flan nappé Fruit de saison
caramel ]

Cuisse de poulet | Sauté de Veau

basquaise

Polenta

Filet de poisson

basquaise

Yaourt nature

et sucre

Compote pomme

cassis

Saucisses de | Filet de poisson

volaille sauce vierge
Lentilles Courgettes
cuisinées sautées a l'ail
Tortillas pomme | Boul'fish au
de terre saumon
Gouda Emmental “

<]

Creme dessert

Fruit de saison .
H vanille

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants: céréales & base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits &
coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Ces menus sont susceptibles de modification di &
I'approvisionnement. Les plats de viandes de boeuf proviennent de bétes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne,

Ttalie
Taemed LUNDI MARDI MERCREDI JEUDL 'VENDREDI
Entrée
s Salade de Fenouil Friand au Laitue aux Salade de Madis
#‘ lentilles vinaigrette fromage croufons Olives Tomates
plat garni | . N , ) o - .
R&ti de Dinde a | Steack haché | Sauté de Porc | Raviolis ricotta |  Filet de hoki
I'estragon pizzaiolo Charcutiére épinards pané & citron
e |
4 Ratatouille Purée de pdt au ~ , Choux fleurs
1Y o 5 P Carottes jeunes  emmenthal rapé f .
d'hiver lait persillés
plat de Quiche thon Brandade de | Filet de poisson e Omelette au
substitution tomate morue meuniére fromage
fromage
- Camembert Petit fondu Tome de pays Saint Paulin Edam
B 2 P & 2
vl Creme dessert
eme dessel
Fruit de saison | Ananas au sirop | Fruit de saison Chou vanille
4] 7 chocolat

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou fraces) suivants: céréales & base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits &
coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Ces menus sont susceptibles de modification dii &
I'approvisionnement. Les plats de viandes de boeuf proviennent de béfes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne,

Ttalie

Duzsauat e MARDI MERCREDI oDt VENDREDI
Entré
" :u a L Salade de riz Salade de pois . Poireaux
S Carottes Rdpées . i Potage velouté o
= nigoise chiche vinaigrette
i Rati de Porc . . 5 i
plat garni ) Sauté de dinde Filet de poisson
Boul'agneau Sauce Daube de beeuf o
st au curry al'aneth
Courgettes Printaniére de Semoule au .
Polenta g A , Carottes vichy
sautées légumes beurre
lat d . , Filet de poisson = Quenelles sauce Quiche aux trois
:a, - Boul'fish Croq'fromage P Q Q
substitution au curry aurore fromages
fromage
o4 Gouda Tome blanche Carré frais Emmental Coulommizrs
1. 1. )
dessert .
Compote de . X Créme dessert Gdteau Yaourt
E Fruit de saison A . . L
pomme vanille d'anniversaire Aromatisé

Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants: céréales & base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits &
coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Ces menus sont susceptibles de modification dd &

I"approvisionnement. Les plats de viandes de boeuf proviennent de béfes nées, élevées, abattues et découpées dans les pays suivants :

Ttalie

France, Allemagne,



